Menu Végstarian

Salade de pépinettes
HVE

&

ENTREES

Salade de crudités
emmental

Carottes rapées

o Velouté a la tomate
vinaigrette

Friand au fromage

Menus de substitutions :

Cordon bleu de

PLAT .
volaille

Parmentier de
légumes du Chef_

Filet de colin MSC
sauce Dugléré

Emincé de volaille

\ Couscous poulet
sauce creme

Menus de substitutions : Crousti au fromage

D

Boulettes de soja sauce

Galette de soja sauce creme
couscous

Purée PLAT COMPLET Blé HVE pilaf Semoule BIO Riz au paprika
GARNITURE
- - - Légumes couscous Ratatouille
LAITAGE Coulommiers Tartare Petit Louis a tartiner Vache picon Pont I'évéque AOP
DESSERT Fruit de saison BIO Flan caramel Yaourt fermier

framboise <37 Gateau P4C au yag;lort Ij’wt de saison HVE

PAC: Préparé et Cuisiné par __
le Chef de la Cuisine Centraleﬁi}o
5o
@t

Nous te souhaitons un bon appétit !

B - i . , =
\@,Legumes et fruits frais + Nouveauté

DR

HVE MSC AOP IGP Produits biologiques

S ;$ Agri éthique France __  Région UltraPériphérique e CE2

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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ENTREES

Menu Végdarien

Paté de foie et

Salade de penne .
cornichon

Carottes rapées BIO

= Vinaigrette
'@I 9

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

Céleri rémoulade

o
@
-

Menus de substitutions :

CEufs durs mayonnaise

PLAT

Tarte aux trois
fromage

Paupiette de dinde
sauce paprika

Emincé de boeuf
sauce tomate

Jambon blanc

Nuggets de poisson +
ketchup

Menus de substitutions :

Paupiette de poisson sauce
creme

Jambon de dinde
Tranche de surimi MSC

Boulettes de soja sauce
tomate

Salade verte Brocolis BIO a

Purée Haricots verts

Coquillettes HVE a la

e I'anglaise tomate .
GARNITURE @
. Gratin de pommes . . .,
Frites au four CE2 - Riz basmati Carottes braisees

e de terre
LAITAGE Carré fondu Rondelé nature  Yaourt fermier sucré ~ Camembert BIO Pett—sws;c;gromahse
DESSERT Yaourt aromatise Fruit de saison RUP Madeleine Fruit de saison HVE Salade de_frmts

BIO a = Arlequin

y
(

P4C: Préparé et Cuisiné par by
le Chef de la Cuisine Centralza?%‘)

@] Légumes et fruits frais + Nouveauté

Nous te souhaitons un bon appétit ! _ =swsfzr-

AoP @  1GP

Région UltraPériphérique

MSC
Agri éthique France

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour

Produits biologiques

EE  CE2




